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Abstract of EP0286054 

After injuries of the lower extremity, it is 
necessary to keep to the load stages 
recommended by the physician. A control device 
for the pressure load of the lower extremity of a 
patient therefore comprises, in the sole of a shoe 
in the heel and/or ball area, one or more pressure 
sensors, which generate electrical signals 
proportional to the pressure acting on these 
sensors. The signals are fed to an electronic 
evaluation arrangement, which emits a signal to a 
warning arrangement when a preset pressure 
value is exceeded. 
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@ Druckbelastungs-Kontrollgerat 




© Nach Verletzungen der unteren Extremitat ist es 
erforderlich, die von dem Arzt empfohlenen Bela- 
stungsstufen einzuhalten. Ein Kontrollgerat fUr die 
Druckbeiastung der unteren Extremitat eines Patie- 
nten weist daher in der Sohle eines Schuhs im 
Fersen-und/oder Ballenbereich ein oder mehrere 
Druckaufnehmer auf, die dem auf diese wirkenden 
Druck proportionale elektrische Signale erzeugen. 
^ Die Signale werden einer einer elektronischen Aus- 
^werteinrichtung zugefUhrt. die bei Oberschreiten ein- 
es einstellbaren Druckwertes ein Signal an eine War- 
5% neinrichtung abgibt. 
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Druckbelastungs-Kontrollgerat 



Die Erfindung betrifft ein Druckbelastungs-Kon- 
trollgerat fur Patienten, die nach einem operativen 
Sngriff an der unteren Extremitat stufenweise im 
einwSchigen Rhytmus ihr operiertes Bein kontrol- 
liert mehrbelasten sollen. 

Indikationsbeispiele fur die stufenweise Bela- 
stung eines Beines sind in erster Linie Umstellun- 
gsosteomien. Pfannendachplastiken, Huftgelenk- 
sendoprothesen. Osteosynthese bei Trummerfrak- 
turen des Femurs etc.. Ein typisches Vorgehen bei 
diesen Indikationen ist zunachst eine vierwochige 
Immobilisierung, an die eine 6-wochige Bela- 
stungsphase mit anfanglich 10 kp Belastung des 
Beines und nachfolgender stufenweiser wochentli- 
cher Erhohung der Belastung um 10 kp anschlieflt. 

Die definierte Einhaitung der empfohlenen Be- 
lastung ist schwierig: Das ubliche Vorgehen be- 
schrankt sich auf das subjektive Gefuhl des Patie- 
nten nach kurzzeitigem Oben auf einer Personen- 
waage. Hierbei durften sich. je nach Charakter, 
extreme Schonung und Uberbelastung die Waage 
halten; die korrekte dosierte, 'stufenweise erhohte 
Belastung stellt eher eine Ausnahme dar. 

Eine dosierte Belastung der rekonstruierten 
Strukturen wahrend der Mobilisierung ist speziell 
fur den knochernen Wiederaufbau von Vorteil, da 
der Druck hierbei als lokaler Stimulans wirkt. Ande- 
rerseits birgt eine vorzeitige Uberbelastung die 
Gefahr von Heilungsverzogerung und, im Extrem- 
fall, irreversiblen Folgeschaden in sich. Fur einen 
optimalen Heilungsprdzefl ist daher eine definierte, 
stufenweise erhohte Druckbelastung anzustreben. 

Aufgabe der Erfindung ist es daher. durch ein- 
en permanenten akustischen Feedback des an der 
Fuflsohle wirkenden Druckes die Einhaitung der 
vom Arzt empfohlenen Belastungsstufen zu ermo- 
glichen. 

ErfindungsgemaiS wird diese Aufgabe dadurch 
gelSst. dafl in die Sohle eines geeigneten Schuhes 
(Sportschuh. Straflenschuh etc.) im Fersen- 
und/oder Ballenbereich ein Oder mehrere Druckauf- 
nehmer angeordnet sind. die dem auf die wirken- 
den Druck proportionale elektrische Signale erzeu- 
gen, und dafl die Signale einer elektronischen Aus- 
werteinheit zugefUhrt werden. die bei Oberschreiten 
eines einstellbaren Durckwertes ein Signal an eine 
Warneinrichtung abgibt. Mit der erfindungsgema- 
flen Bnrichtung, in einen Schuh eingebaut. kann 
der Patient normale Gehversuche unternehmen. 
Sobald die Warneinrichtung ein Signal abgibt. er- 
hoht er die Belastung eines betreffenden Beines 
nicht mehr und stOtzt sich beispielsweise auf einer 
KrQcke ab. 

Mit der erfindungsgemaflen Vorrichtung ist der 
Patient nicht mehr allein seinem subjectiven Emp- 



fmden ausgeliefert, er wird praktisch bei jedem 
Schritt in seinem Belastungsverhalten kontrolliert 
und erfahrt damit einen entsprechenden Lemeffekt. 
Zweckmafligerweise addiert die Steuereinrich- 
5 tung die von den in den Fersen-und Ballenberei- 
chen angeordneten Druckaufnehmem erzeugten 
Signale und erzeugt bei Oberschreiten eines einge 
stellten Gesamtdruckes ein Wamsignal. Die War- 
neinrichtung kann dabei eine einen Piepton abge- 
10 bende Einrichtung Oder eine Wamlampe sein. 

Ein Ausfuhrungsbeispiel wird nachstehend an- 
hand der Zeichnung naher erlautert In dieser zeigt 
Rg.1 eine Seitenansicht einer Schuhsohle. 
bei der der besseren Ubersichtlichkeit halber das 
is Oberleder fortgelassen ist. und 

Fig.2 eine Draufsicht auf die Schuhsohle 
nach Fig.1 

Die Schuhsohle 3 ist in ihrem Fersenbereich un 
in ihrem Ballenbereich mit kreisrunden Ausneh- 

20 mungen versehen. in die jeweils in Kunststoff. vor- 
zugsweise Silikonkautschuk. eingelassene oder ein- 
gefullte Drucksensoren 1 eingeiassen sind. Die in 
den Ausnehmungen der Schuhsohle gehalterten 
Drucksensoren sind durch Kabel mit einem eben- 

25 falls in die Schuhsohle eingelassenen Verbindungs- 
stuck 2 verbunden. von dem ein Kabel zu dem 
elektronischen Auswertesystem fuhrt das mit einer 
Warneinrichtung. vorzugsweise einem akustischen 
Signalgeber. verbunden ist. 

30 Die Steuereinrichtung ist mit einer Stelleinrich- 

tung versehen. durch die sich durch Umlegen von 
Schalterri verschiedene Druckstufen. beispielsweise 
von 10-60 kp. einstellen lassen. 

35 

Anspruche 

1. Schuh. dadurch gekennzefchnet. dafl in 
der Schuhsohle im Fersen-und/oder Ballenbereich 

40 ein oder mehrere Druckaufnehmer angeordnet 
sind. die dem auf diese wirkenden Druck proportio- 
nale elektrische Signale erzeugen. und dafi die 
Signale einer elektronischen Auswerte-und/oder 
Steuereinrichtung zugefuhrt werden, die bei Ober- 

45 schreiten eines einstellbaren Druckwertes ein Sig- 
nal an eine Warneinrichtung abgibt. 

2. Schuh nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, dafl die Steuereinrichtung die von den in 
den Fersen^und Ballenbereichen angeordneten 

so Druckaufnemem erzeugten Signale addiert und bei 
Oberschreiten eines eingestellten Gesamtdruckes 
ein Warnsignal erzeugt. 
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3. Schuh nach Anspruch 1 Oder 2. dadurch . 
gekennzeichnet, datf die Warneinrichtung eine ein- 

en Piepton abgebende Einrichtung oder eine Warn- V QD 

lampe ist \ ITU 
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